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PEKISTIRME NEDIR?
Pekistirme bir davranisin ardindan sunulan ve davranisin ileride tekrar

/9\ sergilenme olasiligini artiran duruma verilen addir. Ornegin, yerinde
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sessizce oturdugu icin otizmli bir cocugun “Bravo, yerinde sessizce

oturuyorsun!” diyerek édullendirilmesi buna bir 6rnek olarak verilebilir.
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PEKISTIRMENIN GERCEKLESMESI iCiN GEREKENLER

o Davranisi izleyen yani davranisin gerceklesmesinin ardindan sunulan bir sonuc (pekistire¢) olmalidir.
e Sonug, izledigi davranisin tekrarlanma olasiligini artirmahidir.
« Davranis, onu izleyen sonuca (pekistirece) bagl olarak artmalidir.

ORNEK

Sonug:

Davranis:

Oyuncaklar
Ziplamak .
(Pekistirecgler)
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PEKISTIRME TURLERI

iki tirlG pekistirme bulunmaktadir. Bunlar olumlu ve olumsuz pekistirmedir. Asagida detayli
olarak bu turlere yer verilmistir:

Olumlu Pekistirme: Ortama hosa giden bir uyaranin eklenmesi sonucu
davranisin tekrarlanma olasiliginin artmasina olumlu pekistirme denir.
Ornegin, 6gretmeni “otur” dediginde oturan otizmli bir cocugun yerine
oturma davranisinin édullendirilmesi.

Olumsuz Pekistirme: Ortamdaki itici uyaranin ¢ikartilmasi sonucu

davranisin tekrarlanma olasiliginin artmasina ise olumsuz pekistirme

- denmektedir. Ornegdin, glizel yazi yazabilmesine ragmen ézensiz ve kétu
yazi ¢alismasi yapan bir 6grencinin yazisinin silinmesi ve 6grenciden
tekrar yazmasinin istenmesi ve 6grenci gluzel yazdiginda tekrar yazma
yaptiriimamasi buna bir érnek olarak verilebilir.

OLUMLU VE OLUMSUZ PEKISTIRME
UYGULAMA BASAMAKLARI

o Ogretilmesi hedeflenen davranis belirlenir.

o Ogretilmesi hedeflenen davranisin 6gretime baslamadan énce ne dizeyde oldugu veri
toplanarak belirlenir.

» Davranissal amag yazilir. Yani cocuga 6gretmeye calistigimiz hedef davranisin hangi
kosullarda, ne zaman gerceklesecegi ve hangi kosulda dogru kabul edilecegi belirtiimelidir.

o Olumlu/olumsuz pekistiregler belirlenir.

« Ayirt edici uyaran (yénerge) belirlenir. Ornegin, esle, gdster, bana bak vb.

« Yanit araligi (yonergenin sunulmasiyla birlikte gerceklesmesi beklenen davranis arasinda
gegen sure) belirlenir.

e Olumlu pekistirme icin 6grencinin tepkisinden sonra 6grencinin hosuna giden uyaran sunulur.

e Olumsuz pekistirme icin 6grencinin tepkisinden sonra 6grencinin hosuna gitmeyen uyaran
ortamdan ¢ekilir.

e Veriler degerlendirilerek gerekli uyarlamalar yapilir.

Bu infografik Tohum Otizm Vakfi Egitim ARGE departmani tarafindan gelistirilmistir.
Referans vermeden kullanmak, basim ve dagitimini yapmak yasaktir.
arge@tohumotizm.org.tr

www.tohumotizm.org.tr

https://www.youtube.com/watch?v=lyXIXAGxQLY_
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